
ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal) (kcal) (kcal) (kcal) (kcal) (kcal)
ﾍﾞｰｺﾝと野菜のｶﾚｰ煮 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞきのこあんかけ 鶏肉のスタミナ炒め ﾊﾑと野菜のｸﾘｰﾑ煮 天ぷら盛り合わせ 鶏肉のオイスター炒め
大根サラダ そぼろきんぴら さつま揚げの煮物 豆サラダ 高野豆腐の煮物 切干大根煮
ご飯 ほうれん草のサラダ 春雨の酢の物 ご飯 ほうれん草のお浸し 白菜の塩昆布和え
味噌汁 ご飯 ご飯 味噌汁 赤飯風小豆ご飯 ご飯
漬物 かきたま汁 味噌汁 漬物 いわしのつみれ汁 中華スープ
乳酸菌飲料 漬物 乳酸菌飲料

ﾊﾑと野菜のｿﾃｰ たらの煮付け 豚肉の山椒焼き がんもの煮物 お月見うどん おろしハンバーグ
おくらと干しエビの和え物 厚揚げの味噌かけ 糸昆布煮 小松菜の辛子マヨ和え ピーマンの洋風煮 きのこソテー
ご飯 白菜のサラダ 小松菜のサラダ ご飯 キャベツとチーズのサラダ いんげんの和え物
味噌汁 ご飯 ご飯 味噌汁 ご飯（小） ご飯
漬物 すまし汁 味噌汁 漬物 フルーツ 味噌汁
乳酸菌飲料 漬物 乳酸菌飲料

卯の花 鶏肉の葱ダレかけ あじの香味焼き ﾍﾞｰｺﾝと野菜のｿﾃｰ 鶏肉の塩ダレ炒め たらのごま焼き
キャベツのサラダ れんこんの白煮 ミニコロッケ もやしのサラダ じゃが芋の煮物 冬瓜の干しエビあんかけ
ご飯 いんげんのくるみ和え ひじきと豆のサラダ ご飯 チンゲン菜のおかか和え おからと柴漬けのサラダ
味噌汁 ご飯 ご飯 味噌汁 ご飯 ご飯
漬物 味噌汁 コンソメスープ 漬物 和風スープ 味噌汁
乳酸菌飲料 漬物 乳酸菌飲料 漬物

魚肉ｿｰｾｰｼﾞと野菜のｿﾃｰ 豚肉のオニオンソース あんかけチャーハン 竹輪の煮物 豚肉と白菜のうま煮 シーフードピラフ
カリフラワーのサラダ かぼちゃの煮物 焼売 スパゲティサラダ 五目豆 かぼちゃの甘辛煮
ご飯 ｽﾅｯﾌﾟえんどうの梅和え 豆腐サラダ ご飯 大根の和え物 スナップえんどうのサラダ
味噌汁 ご飯 中華スープ 味噌汁 ご飯 コンソメスープ
漬物 味噌汁 漬物 味噌汁
乳酸菌飲料 フルーツ(オレンジ) 乳酸菌飲料 漬物

スクランブルエッグ 豆腐の五目うま煮 鶏肉の塩麹焼き ｳｨﾝﾅｰと野菜の洋風煮 豆腐ｽﾃｰｷかに風味あんかけ 鶏肉の照り焼き
三色ナムル ブロッコリーのソテー キャベツの洋風煮 ほうれん草のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え さつま揚げの炒め物 里芋の白煮
ご飯 ポテトサラダ 切干大根のサラダ ご飯 海藻サラダ おくらの和え物
味噌汁 炊き込みご飯 ご飯 味噌汁 ご飯 ご飯
漬物 すまし汁 味噌汁 漬物 すまし汁 味噌汁
乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 漬物

厚揚げの煮物 カレイの漬け焼き メンチカツの卵とじ 厚揚げの味噌かけ 鮭そぼろの三色丼 なすとひき肉の甘辛炒め
小松菜のおかか和え 五目春雨 根菜の煮物 キャベツのゆかり和え 筑前煮 ひじきの煮物
ご飯 海藻サラダ もやしのサラダ ご飯 いんげんのなめ茸和え ブロッコリーのサラダ
味噌汁 ご飯 ご飯 味噌汁 味噌汁 ご飯
漬物 味噌汁 すまし汁 漬物 フルーツ(りんご) 中華スープ
乳酸菌飲料 フルーツ 乳酸菌飲料

鶏団子と野菜のｸﾘｰﾑ煮 冷しゃぶそうめん さばの幽庵焼き スクランブルエッグ チキンジンジャー 白身魚のフライ
大根のゆかり和え いんげんのソテー きのこの和風煮 チンゲン菜のサラダ れんこんのソテー 大豆の煮物
ご飯 ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾁｰｽﾞのｻﾗﾀﾞ なすのピリ辛和え ご飯 黒豆もやしのごまマヨサラダ わかめのナムル
味噌汁 ご飯（小） ご飯 味噌汁 ご飯 ご飯
漬物 味噌汁 漬物 すまし汁 味噌汁
乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 漬物

ジャーマンポテト 鶏肉の甘酢照り焼き 厚揚げとひき肉の味噌炒め 高野豆腐の煮物 豚肉とごぼうのしぐれ煮 いか団子の野菜あんかけ
人参サラダ チンゲン菜の炒め物 冬瓜のかに風味あんかけ マカロニサラダ キャベツのソテー きくらげの卵とじ
ご飯 わかめのサラダ ピーマンのナムル ご飯 カリフラワーのマリネ いんげんのサラダ
味噌汁 ご飯 ご飯 味噌汁 ご飯 ご飯
漬物 味噌汁 中華スープ 漬物 味噌汁 和風スープ
乳酸菌飲料 漬物 乳酸菌飲料 フルーツ

竹輪のソテー 豚肉の生姜焼き風 シーフードカレーライス ﾍﾞｰｺﾝと野菜のｶﾚｰ炒め 千草焼き 鶏肉の幽庵焼き
玉ねぎのポン酢和え ひじきの煮物 カリフラワーのソテー 白菜とチーズのサラダ かぼちゃのそぼろ煮 ほうれん草のソテー
ご飯 スナップえんどうのサラダ 豆サラダ ご飯 きらずサラダ 切干大根の中華和え
味噌汁 ご飯 福神漬け 味噌汁 ご飯 ご飯
漬物 味噌汁 漬物 味噌汁 すまし汁
乳酸菌飲料 漬物 乳酸菌飲料 漬物

高野豆腐の煮物 アジフライ 鶏肉の山椒焼き ﾊﾑと野菜のｿﾃｰ なめこおろしそば ポークチャップ
なすのごま和え きのこの卵とじ 大根の煮物 小松菜のサラダ 鶏レバーの甘辛煮 ｶﾘﾌﾗﾜｰのかに風味あんかけ

ご飯 ほうれん草と干しエビの和え物 キャベツのサラダ ご飯 なすのお浸し もやしの和え物
味噌汁 ご飯 ご飯 味噌汁 ご飯（小） ご飯
漬物 コンソメスープ 味噌汁 漬物 コンソメスープ
乳酸菌飲料 フルーツ 乳酸菌飲料

ｳｨﾝﾅｰと野菜のｿﾃｰ すき焼き風煮 さばの南蛮漬け 炒り卵 チキンカレーライス 麻婆豆腐
いんげんのサラダ 人参しりしり かぼちゃの甘煮 春雨サラダ チンゲン菜のソテー ピーマンソテー
ご飯 糖しぼり大根 わかめの生姜醤油和え ご飯 ひじきのサラダ 人参のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁 ご飯 ご飯 味噌汁 福神漬け ご飯
漬物 味噌汁 すまし汁 漬物 ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 中華スープ
乳酸菌飲料 乳酸菌飲料

炒り卵 鶏肉の治部煮風 揚げ出し豆腐 鶏団子と野菜の洋風煮 カツの卵とじ 赤魚のﾑﾆｴﾙ･ﾊﾞﾀｰ醤油
チンゲン菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え なすの味噌かけ ピーマンと竹輪の炒め物 ｽﾅｯﾌﾟえんどうのくるみ和え 白菜と干しエビの煮物 スパゲティソテー
ご飯 黒豆もやしのサラダ 春雨の和え物 ご飯 糖しぼり大根 小松菜のサラダ
味噌汁 ご飯 ご飯 味噌汁 ご飯 ご飯
漬物 和風スープ 味噌汁 漬物 すまし汁 味噌汁
乳酸菌飲料 漬物 乳酸菌飲料

鶏団子と野菜の炒め物 しょうゆラーメン 豚肉のプルコギ 厚揚げの葱ダレ さばの焼き浸し 鶏肉の甘酢炒め
切干大根のサラダ じゃが芋と大豆のｶﾚｰ煮 きのこの中華煮 おくらの梅ﾏﾖ和え 里芋の煮っころがし 大根の煮物
ご飯 白菜のサラダ ブロッコリーのおかか和え ご飯 黒豆もやしのナムル 海藻サラダ
味噌汁 ご飯（小） ご飯 味噌汁 ご飯 ご飯
漬物 フルーツ 中華スープ 漬物 豚汁 中華スープ
乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 漬物

厚揚げの葱ダレ 和風あんかけ玉子焼き 鶏肉の味噌漬け焼き ポトフ 海鮮きのこ炒め 味噌豚丼
カリフラワーのサラダ 大根のそぼろ煮 小松菜のソテー ブロッコリーのサラダ 春巻き さつま揚げの煮物
ご飯 おくらのナムル もやしの和え物 ご飯 ごぼうサラダ ほうれん草の和え物
味噌汁 ご飯 ご飯 味噌汁 ご飯 すまし汁
漬物 味噌汁 すまし汁 漬物 味噌汁
乳酸菌飲料 漬物 乳酸菌飲料 漬物

魚肉ｿｰｾｰｼﾞと野菜のｿﾃｰ 海鮮中華丼 豚肉の香味炒め がんもの煮物 カレイの煮付け ハンバーグ
ひじきのサラダ なすの生姜煮 じゃが芋の甘辛煮 玉ねぎのポン酢和え 小松菜と鶏肉のｿﾃｰ キャベツのソテー
ご飯 春雨サラダ 冷奴 ご飯 春雨サラダ かぼちゃサラダ
味噌汁 中華スープ ご飯 味噌汁 ご飯 ご飯
漬物 漬物 味噌汁 漬物 味噌汁 コンソメスープ
乳酸菌飲料 乳酸菌飲料 漬物

株式会社ティー・エフ・ピー フードファクトリー小牧

*食材の入手の都合で内容が一部変更になる場合があります

月 435 521 55015 日 403 538 562 30

日 419 559 53814 土 421 520 522 29

土 441 528 56913 金 443 511 521 28

金 408 600 48112 木 447 639 504 27

木 455 651 51211 水 414 589 536 26

水 406 563 54510 火 441 520 529 25

火 448 584 53409 月 392 588 590 24

月 447 588 46208 日 415 549 566 23

日 402 582 54307 土 412 563 526 22

土 415 513 59706 金 391 501 634 21

金 408 527 54505 木 403 542 551 20

木 440 562 48704 水 406 575 623 19

水 410 549 53503 火 399 566 494 18

火 471 521 50202 月 424 509 566 17

清里苑　2024年9月献立表
朝食 昼食 夕食 朝食 昼食 夕食

月 467 561 54701 日 428 547 612 16


