
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

29 30 31 1 2 3 4

・元旦《甘酒》

5 6 7 8 9 10 11

木場喫茶 木場喫茶

・体操ボランティア

木場喫茶 木場喫茶

・獅子舞【サ高住】

12 13 14 15 16 17 18

・獅子舞【特養】

木場喫茶

・お茶会 ・傾聴ボランティア

木場喫茶

・たんぽぽ理美容

木場喫茶 木場喫茶

19 20 21 22 23 24 25

木場喫茶 木場喫茶 木場喫茶 木場喫茶

26 27 28 29 30 31 1

木場喫茶

・移動パン販売

木場喫茶 木場喫茶 木場喫茶

2 3

2020年1月

○いきいきクラブより   （喫茶をしたり、体操をしたり楽しい時間を過ごしましょう。）
○音楽クラブより   （懐かしの歌謡曲、童謡を歌って楽しみます。）
○ものづくりクラブより   （折り紙で季節を表現！！）
○書道クラブより   （書初め！）


