
月日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日 12月6日 12月7日
(曜日) (月) (火) (水) (木) (金) (土)

担当 金子 小森 佐分 金子/小森 澤木 秋田
月日 12月9日 12月10日 12月11日 12月12日 12月13日 12月14日

(曜日) (月) (火) (水) (木) (金) (土)

担当 金子 佐分 金子 秋田 澤木 小森
月日 12月16日 12月17日 12月18日 12月19日 12月20日 12月21日

(曜日) (月) (火) (水) (木) (金) (土)冬至ゆず風呂

担当 秋田 小森 澤木 金子 金子/澤木 佐分
月日 12月23日 12月24日 12月25日 12月26日 12月27日 12月28日

(曜日) (月) (火) (水) (木) (金) (土)

担当 秋田 事務所/小森 金子/澤木 佐分 澤木 金子/小森
月日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日

(曜日) (月) (火) (水)元旦 (木) (金) (土)

担当 金子/澤木/小森 佐分（大乃伎神社初詣）

令和６年12月行事＆レク表

14：00～
ミニレク

難読漢字
珍名

小森看護師の
発声教室

ことば
シャッフル

私はだぁれ ちょいと算数
チャレンジ
ことわざ

ボール体操

15：00～
通常レク

コロコロ
巻き巻き

ボッチャ
ゲーム

花咲けゲーム
トランプで

ゲーム
貯金箱へ

GO
テーブル

ボーリング

14：30～
体操 棒体操 体操 タオル体操 タオル体操 体操

色カード
スピードめくり

14：30～
体操 タオル体操 体操 ボール体操 タオル体操

14：00～
ミニレク

ラジオ体操第１
第２ 口腔体操

ことば作り
ゲーム

計算一番は誰
チャレンジ
一筆書き 棒体操

第２０回
カラオケバトル
歌唱王決定戦

クラフトレク
ポインセチア スロー

ゴール

どこでもしりとり ボール体操

15：00～
通常レク

ゲート
ゴルフ

コロコロ
カップイン

足でスルスル
巻き巻き

14：00～
ミニレク

チャレンジ暗算
〇偏の漢字を

探そう
旗上げゲーム

チャレンジ
穴埋め

タオル体操

15：00～
通常レク

丸めて
戻して

ボトルクック
キック

カーリング
じゃんけん

ゲーム

14：30～
体操 体操 体操 棒体操 タオル体操

クラフトレク
お正月

ラジオ体操第１第
２　　　口腔体操

14：30～
体操 ボール体操 タオル体操 棒体操

14：00～
ミニレク

漢字クイズ 体操 タオル体操 連想ゲーム たててにゃん

歌おう！
年忘れ

にっぽんの歌

クリスマス会
音楽フェス
和田夫妻様

輪投げ
大会

輪っか集め
ゲーム

書き初め＆お正
月塗り絵コンテスト

15：00～
通常レク

マネーザ
チャレンジ

輪飛ばし
選手権

玉子の出荷
ゲーム

14：00～
ミニレク

ラジオ体操第１第
２　　　口腔体操

大晦日
2025年

令和７年

お知らせ　14：00からミニレク（脳トレ）　14：30から体操　15：00から通常レクリエーショ
ンを開催します。ご利用者様全員参加で楽しい時間を過ごしたいと思いますのでよろしくお
願い申し上げます。1月は新年会（金子）/おやつレク鏡開き1/11ぜんざい（澤木）/クラフト節分（小森）/
筆の達人コンテスト（金子）輪投げ大会（秋田）/みるみる展（佐分）/大乃伎神社初詣4日～10日（神）開催予

デイサービスお休み 　　体操

15：00～
通常レク

福笑い
（金子/澤木）

14：30～
体操 年忘れ会

第９回
紅白歌合戦




